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Coupenaden  
MOOI OP MAAT MET THE FASHION BASEMENT

"Mijn naam is Tamara van 
The Fashion Basement. 

Deze maand leg ik uit hoe 
je de plek van coupena-

den kunt controleren en ze 
eventueel verplaatst voor 
de perfecte pasvorm voor 

jou."
Stap 1 - Meet de bustehoogte op
Draag een goed passende bh en stel de 
bh-bandjes goed af. Want een verkeerde 
(oude) bh kan veel centimeters verschil 
maken. Meet met het meetlint rond je 
nek de afstand van bustepunt tot buste-
punt.  Deel deze afmeting door 2, want je 
meet het halve patroon op.

Stap 2 - Meet het patroon na
Meet je patroon vanaf de punt van  
de coupenaad naar de punt bij de 
schouder-hals en dan via de halslijn van 
het rugpand tot middenachter. Komt 
dit overeen met de (halve) lengte die je 
bij jezelf opmat?

Stap 3 - Aanpassing nodig? 
Er zijn twee opties: verplaats het eind-
punt óf de volledige coupenaad. Een 
klein verschil in de afmeting? Verplaats 
alleen het eindpunt van de coupenaad (2 
cm in het voorbeeld). Hiermee verander 
je  de richting ervan; zo wijst deze iets 
meer naar boven of onderen. Verplaats 
de coupenaad volledig als het buste-
punt bij jou sterk afwijkt. Dan blijft de 
richting en vorm ervan behouden en 
komen de coupenaden gewoon wat 
hoger of lager te zitten. 

Je kan ook beide opties toepassen. Ver-
plaats het bustepunt bijvoorbeeld 4 cm 
en de afmetingen op de zijnaad 2 cm.  
Zo verandert de hoogte én richting.

De plek van de coupe­
naden controleren

Stap 4 - Zijnaad bijwerken
Vouw de coupenaad dicht, óf meet de 
lengte van de coupenaad boven en 
onder van punt naar de zijnaad; deze 
moet gelijk zijn. Teken een stukje aan 
waar nodig; verbind dit punt richting 
armsgat of onderrand.

Scan voor filmpjes en 
meer informatie.P
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Vouw de coupenaad dicht
Teken de zijnaad bij waar nodig

Complete coupenaad naar boven  
of beneden verplaatsen

Kledingstukken naaien met coupenaden schrikt naaisters 
soms af. De coupenaden netjes stikken is het punt niet,  

maar ze komen niet altijd op de juiste hoogte uit! 
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