
HOE JE  
HET LIJFJE  

MET BALEINEN 
STIKT ZIE JE OP 
KNIPMODE.NL/

TIJDSCHRIFT, 
MET STAP- VOOR- 

STAPFOTO'S

Off shoulder chic
Geen jurk voor groentjes: dit verleidelijke model waarin je 
hot voor de dag komt. Ook door de details, zoals baleinen in 

het lijfje, is het een naaiklus voor (iets) gevorderden.

5 JURK ●●●◗

FLATTEUS
JURK 5  is behalve hartstikke 
feestelijk ook heel flatteus. Dat komt 
door het blote schoudereffect, maar 
ook door de plooien in het lijfje die 
oneffenheden verbergen. Zo geven 
ze bijvoorbeeld ook een forsere 
boezem meer balans. De klokkende 
rok staat bijna elke vrouw.  

Stof: jacquard van viscose-
katoen (A La Ville).
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IN THE SPOTLIGHT



m
id

de
nv

oo
r

B zi
jn

aa
d

B

zi
jn

aa
d

C

G

A
E

E

m
id

de
na

ch
te

r

C

H

A

J

m
id

de
na

ch
te

r

J

J

mouw

voorpas

panden-binnen

A

A
E

ST
A

P

5

ST
A

P

6

 patroonlijn
stiklijn
rijglijn
naadband
afwerken

m
.v

.
m

.v
.G

A

m
id

de
nv

oo
r

B

zi
jn

aa
d

B

zi
jn

aa
d

C

C

G

E
E

H

H

A
AA

ST
A

P

1 ST
A

P

2 ST
A

P

3

 patroonlijn
stiklijn
rijglijn
naadband
afwerken

ST
A

P

4

4  Leg de balein 1 cm vanaf de patroonlijn J van 
het achterpand–binnen, de balein ligt op de 
verkeerde kant en 2 mm vanaf de patroonlijn 
A en G. Stik de balein aan weerszijden smal op 
de kant op het achterpand–binnen vast.

5  Leg de panden-buiten en binnen met de goede 
kant op elkaar. Stik de naden A en de armsgat-
naden E van de panden-buiten en binnen op 
elkaar. 

6  Leg de naden A  en E onder de panden-binnen. 
Stik de naden A en E  zo ver mogelijk smal op 
de kant op de panden-binnen door. Knip van 
het elastiek 2 stukken van ± 15,5–16,5–17–17,5–
18,5–19–19,5–20–21–22–22,5 cm + naden af. 
Stik het elastiek uitgerekt vanaf het armsgat tot 
middenachter op de naad A van het achter-
pand.

PANDEN-BINNEN

1  Knip de balein 4 mm korter 
dan de lengte van de aange-
geven naad of rand af. Om te 
voorkomen dat de uiteinden 
door de stof prikt, vouw een 
restje stof om de uiteinden 
en stik het vast.

2  Geef de middenvoor van 
het voorpand–binnen 1 met 
een rijgdraad aan. Leg de 
balein op de verkeerde kant 
van het voorpand–binnen. 
Het midden van de balein 
ligt op de middenvoorlijn en 

de balein ligt 2 mm vanaf de 
patroonlijnen A en G. Stik de 
balein aan weerszijden smal 
op de kant op het voorpand–
binnen vast.

3  Stik de naden C van het 
achterpand–binnen 5 en het 
zij–achterpand–binnen 5. Stik 
de zijnaden van de panden–
binnen. Maak op dezelfde 
manier de baleinen op de 
naden B, C en de zijnaden.

Stap-voor-
stap: lijfje
met baleinen 
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7  Vouw de panden–binnen naar binnen. Vouw de 
taillenaad G/H van de panden-binnen 0,75 cm 
naar binnen en rijg de taillenaad G/H op de taille-
naad G/H van de panden rok vast.

8  Zoom de naad J van het achterpand–binnen met 
een inslag op de ritslintjes vast.

9  Stik de panden op de goede kant in de taillenaad 
G/H door.
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