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7 ROK ●◗

Kijk altijd bij “Hoe te beginnen” en “Naaitechnie-
ken” of op knipmode.nl/naaitips
MODEL A van dit model is de roklengte ± 104 cm.
MODEL B van dit model is de roklengte ± 78 cm.
MODEL C van dit model is de roklengte ± 45 cm.

Dit heb je nodig

34 t/m 54

Stof van 1,40 m breed

MODEL A 3,35 m MODEL B 2,60 m MODEL C 1,60 m

Fournituren: elastiek van 3 cm breed.

TEKEN DE VOLGENDE PATROONDELEN ZELF
Een eenvoudig recht deel staat niet op het patronen-
blad. Dit patroondeel teken je zelf op papier. 
9	 tunnel (1x knippen): 7 cm lang en 92–95–98–102–
106–110–114–120–126–132–138 cm breed.
12	 MODEL A rok (3x knippen): 104 cm lang en 96–97–
98–99,5–100,5–102–103,5–105,5–107,5–109,5–111,5 cm 
breed.
12	 MODEL B rok (3x knippen): 78 cm lang en 96–97–
98–99,5–100,5–102–103,5–105,5–107,5–109,5–111,5 cm 
breed.
12	 MODEL C rok (3x knippen): 45 cm lang en 96–97–
98–99,5–100,5–102–103,5–105,5–107,5–109,5–111,5 cm 
breed.

ZO LEG JE DE PATROONDELEN OP 
DE STOF
1  • Vouw de stof en de patroondelen 9 

en 12 dubbel. Leg de patroondelen 
volgens het knipvoorbeeld op de stof. 
Speld de patroondelen op de stof vast.
• In de patroondelen zijn geen naden en 
zomen verwerkt, tenzij het anders wordt 
beschreven. Teken daarom de volgende 
naadbreedtes: 1 cm aan de naden van 
de delen 9 en 12. Knip een zoom van 3 
cm breed aan de onderrand van de deel 
12.

ZO KNIP JE DE PATROONDELEN UIT DE 
STOF
Neem de lijnen op de stof over. Geef de 
patroonlijnen met een kleermakerspot-
lood op de verkeerde kant van de stof 
aan.

ZO ZET JE HET MODEL IN ELKAAR
Werk de naden na het stikken met een 
lock– of zigzagsteek af.

ROK EN PLOOIEN
2  Speld, rijg en stik de naden A van 2 

rokdelen op elkaar. Stik de naad A van 
de 3e rokdeel aan de rok. Je hebt nu 
een lange baan.

3  Geef met een rijgdraad de plooilijnen 
volgens tekening 1 op de rok aan. Je 
kunt de lijnen ook met kleermakers-
krijt op de verkeerde kant van de rok 
tekenen.

4  Vouw de plooien volgens de lijnen in de 
rok. Wacht even met de plooi naast de 
nog niet gestikte naad A. Speld en rijg 
de plooi op de bovenrand van de rok 
vast. Pers de vouwen in de rok, maar 
stop ongeveer 5 cm boven de zoom.

5  Speld, rijg en stik de laatste naden A 
van de rok.
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6  Maak de laatste plooi af.
7  Stik de korte uiteinden B van 

de tunnel 9 op elkaar, laat 
aan de binnenkant een stuk-
je open voor het doorrijgen 
van het elastiek.

8  Vouw de tunnel met de 
verkeerde kant op elkaar 
dubbel en rijg de naden C 
op elkaar.

9  Leg de tunnel op de rok, de 
opening komt straks aan de 
binnenkant. Speld, rijg en 
stik de naad C van de tunnel 
langs de bovenrand C van 
de rok.

10  Knip van het elastiek ± 

64–67–70–74–78–83–86–92–
98–104–109 cm + naden 
af. Rijg het elastiek via de 
opening door de tunnel en 
stik de uiteinden stevig op 
elkaar.

11  Zoom de opening in de 
tunnel dicht.

12  Werk de zoom met een lock– 
of zigzagsteek af. Vouw de 
zoom aan de onderrand van 
de rok naar binnen. Zoom 
met de hand de onderrand 
van de rok.

13  Pers de plooien verder in de 
rok.
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